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Colégio Sao Joéo de Brito

Semana de 29 de junho a 03 de julho de 2020

Almogo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais | [, .
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE (Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g)
saturados (g) (@) (@) @
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Creme de cenoura 816 195 31 05 35,9 33 48 0,1
Prato Croquetes com arroz de ervilhas Gliten, Ssofa’ Laite, Ovo, 3514 841 409 98 914 21 236 26
2 a ulfitos
Dieta Bifes de frango com arroz e esparregado Leite 2366 566 15,1 39 636 15 41,5 09
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e pao de leite com fiambre Leite, Gluten, Ovo, Soja | 1353 323 87 34 488 247 14 17
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Espinafres 845 202 33 05 36,7 4 54 02
Prato Pizza de atum com ananas Gliten, Peixe, Ovo, Leite 1962 468 19,0 10,6 46,0 52 32,0 20
3 a
Dieta Perca assada ao natural com batata e brécolos cozidos Peixe 2671 614 213 50 60,0 57 439 08
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche Leite simples e pdo com queijo Leite, Gliten 1262 301 7.6 30 420 144 15,0 20
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Legumes 861 206 32 05 379 51 53 01
Salada de frango (frango, ananas, milho, cenoura ralada
Prato 3 go (frango, ’ Gliten 2627 627 99 2 66,5 83 65,9 07
43 e massa espiral)
Dieta Bifes de peru grelhados com arroz e couve portuguesa 2048 489 104 1.6 57,9 31 394 04
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte sélido e pdo com fiambre Leite, Gluten, Soja 1141 273 1455 414 679,1 168,6 13,1 1,9
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Sopa Creme de abdbora com gréo 1094 261 41 06 462 39 8,6 01
Lombinhos de pescada com crosta de broa no forno
Prato . P Gliten, Peixe, Leite 2073 496 62 12 71 58 37 08
com puré de batata
52 :
Dieta Pescada cozida com batata e couve de bruxelas Peixe 2305 551 124 19 61,6 67 46,6 06
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 288/552 69/130 0,5- 0,1/~ 154/29.3 | 15,2/29 1/3,2 01,2
Lanche Leite simples e pdo com queijo Leite, Gluten 1262 301 7.6 30 420 144 15,0 20
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Sopa Juliana 929 222 52 07 372 46 57 01
Prato Carne de porco aos cubos e batata salteada 3197 764 459 17 53,8 34 324 03
62
Dieta Peito de peru assado simples, massa espiral e couve-de- Gliten 1966 0 89 16 528 18 52 04
bruxelas
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e pdo com fiambre Leite, Gliten, Soja 1440 344 88 34 518 242 138 1,9

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




