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UNISELF, 2

Colégio Sao Joéo de Brito

Semana de 22 a 26 de junho de 2019

COLEGIO
S. JOAO pe BRITO

Almocgo
Dos quais [Hidratos de| Dos quais ErEhEs
EMENTA Alergéneos (*) VE (K)) | VE(Kcal) | Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Acucares sal (g)
sawrados @) () @ (@)
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Primavera 926 221 52 08 37,5 46 52 0,1
Prato Arroz xa_u-xau (bacon,. cogumelos, ervilhas, Cenoura, ovo 2609 624 213 15 638 52 20 13
2a ovo e milho) salada mista
Dieta Frango assado ao natural, arroz e brécolos 2543 608 135 25 57 1,7 63,0 08
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e pdo com queijo Leite, Gliten 1273 304 72 38 41,9 43 16,6 14
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Creme frio da abdbora 861 206 32 05 37,9 51 53 0,1
Prato Bacalhau a Gomes de Sa Peixe, Ovo 2443 584 183 35 62,3 79 409 26
3a
Dieta Pescada assada ao natural, batata e grelos cozidos Peixe 2381 569 17,1 24 58,5 43 436 07
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) Leite, Sulfitos 288/1026 69/243 0,5/3 0,1/1,7 15,4/47,4 | 152/408 16,2 00,2
Lanche Leite simples e pdo com marmelada Leite, Gluten 1223 392 43 21 524 24,8 108 1
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Caldo verde 959 229 31 04 432 34 59 01
Tirinhas de peito frango com cogumelos e massa espiral i
Prato . Gliten 2450 586 225 9,6 50,4 28 438 04
4 a tricolor
- Bif fran f: natural com m:. iral
Dieta N e de frango estufado ao natural co assa espira Gliten 1864 446 6,3 1,1 522 43 437 04
tricolor e couve-flor
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0 00,2
Lanche logurte sélido e pao com fiambre Leite, Gluten, Soja, Ovo 1440 344 88 34 51,8 242 138 1,9
Meio da Manha |Fruta 268 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Brécolos com cenoura ralada 892 213 36 05 374 46 69 01
Prato Tesourinhos no forno com arroz de tomate Gliten, Peixe 2360 565 184 14 786 1,7 18,7 14
5 a
Dieta Perca no forno ao natural com batata e feijdo verde 1896 453 64 1,1 53,7 36 46,2 04
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288/552 69/130 0,5- 0,1/~ 15,4/29,3 15,2/29 13,2 01,2
Lanche Leite simples e pdo de leite com queijo Leite, Gliten, Soja, Ovo | 1225/1174 | 293/280 89/88 4,6/4,6 384/355 | 11,4/114 | 159/157 1,2/1,2
Meio da Manha |Fruta 268 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Creme de couve-flor e cenoura 855 204 31 04 37,1 43 6 01
Lombo de porco assado com anands, massa espiral e |
Prato ) Gluten 2328 556 16,6 38 57,2 95 43,0 05
6a salada mista
Dieta Peito de peru assado simples, massa espiral e couve-de- Gliten 1966 0 89 16 528 48 452 04
bruxelas
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) / Gelado 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e pdo com fiambre Leite, Gliten, Soja, Ovo | 1262 301 7.6 30 420 144 150 20

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




