
 
P r é -  e s c o l a r   
 

 
 

Or g a n i z aç ã o  cu r r i c u l a r  

 Áreas de conteúdo  

Formação Pessoal e Social  

- Autonomia 

- Conhecimento de si 

- Relação com os outros e com Deus 

Expressão e Comunicação 

- Expressão motora/educação física 

- Expressão musical 

- Expressão plástica 

- Linguagem escrita 

- Linguagem oral 

- Matemática  

Conhecimento do Mundo 

- Ciências 

- Meios e culturas 

Inglês (a partir dos 4 anos) 

 Áreas de Complemento Curricular   

Atividades extracurriculares  

(a partir dos 4 anos e de frequência 

facultativa) 

 

Ballet; dança criativa; expressão dramática: ginástica, 
miniténis; natação. 

Outros complementos 

* (frequência  facultativa) 

Férias Desportivas (mês de julho) * 

Projeto Ser+ 

Pastoral  

Prolongamento * 

 

 

 


