
 
 

 

 

ENSINO SECUNDÁRIO 

Línguas e Humanidades 

DISCIPLINAS 
AULAS SEMANAIS 

10.º ANO 11.º ANO 12.º ANO 

Religião 

Componente 

Geral 

2 2 2 

Português 4 4 5 

Inglês 3 3 - 

Filosofia 4 3 - 

Educação Física 3 3 4 

Formação Humana 1 1 1 

Cidadania e Desenvolvimento a) - - - 

História A Específica Trienal 5 5 7 

Literatura Portuguesa      ou 

Geografia A Específica Bienal 
5 6 - 

Matemática Aplicada às Ciências Sociais 5 6 - 

Filosofia A 

Opções – Bloco 1 

b) 

- - 3 

Geografia C - - 3 

Inglês - - 3 

Psicologia B - - 3 

Aplicações Informáticas B 

Opções – Bloco 2 

b) 

- - 3 

Clássicos da Literatura - - 3 

Direito - - 3 

Economia C - - 3 

 
a) Área de integração curricular transversal. 

b) O aluno pode escolher duas disciplinas do Bloco 1 ou 1 disciplina do Bloco e outra do Bloco 2. 


