
 
 

 

 

 

 

3.º CEB 

DISCIPLINAS 
AULAS SEMANAIS 

7.º ANO 8.º ANO 9.º ANO 

Religião 1 1 1 

Português 5 4 5 

Inglês a) 3 3 3 

Francês ou Espanhol 3 2 2 

História 2 3 2 

Geografia - 4 3 

Matemática 5 4 5 

Ciências Naturais a) b) 3 3 3 

Ciências Físico-Químicas a) b) 3 3 3 

Oficina Audiovisual 2 - - 

Tecnologias da Informação e da Comunicação - 2 - 

Educação Visual 2 2 2 

Educação Física 3 3 3 

Formação Humana e Cidadania e Desenvolvimento d) 1 1 1 

Tarde Magis e) 2 - - 

Pedagogia Diferenciada – Português c) 1 1 1 

Pedagogia Diferenciada – Matemática c) 1 1 1 

 
a) Uma das aulas é lecionada em grupos de 15 alunos; as disciplinas de Inglês e de Ciências Naturais / Ciências Físico-

Químicas estão articuladas, de modo a poderem dividir os alunos entre si. 

b) Ciências Naturais e Ciências Físico-Químicas funcionam num regime semestral. 

c) Frequência dependente do Conselho de Turma; estas aulas ocorrem sempre ao final do dia. 

d) No 7.º e 8.º ano, a disciplina está sujeita a avaliação. 

e) Esta disciplina inclui, além dos Desafios 2 Life ao longo de todo o ano, Literacia Financeira (1.º período), Projeto Mentes 

Empreendedoras (2.º período) e Programa de Prevenção de Bullying (3.º período). 


