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| - APRESENTACAO

As Atividades Circum-Escolares (ACE) sdo parte fundamental do Projeto Educativo do Colégio de S. Jodo de

Brito. Procuram potenciar aprendizagens e fomentar valores que complementem as vivéncias curriculares.

Destinam-se aos alunos do 1.2 e do 2.2 CEB e tém inscri¢ao e frequéncia obrigatdrias. Desenvolvem-se dentro

do horario curricular e tém uma carga hordria de 2 tempos letivos semanais.

Il — INICIO DAS ATIVIDADES

1.2 e 2.2 anos - 24 de setembro de 2021

3.2e 4.2anos - 21 de setembro de 2021

5.2 e 6.2 anos - 22 de setembro de 2021

Il - NORMAS DE FUNCIONAMENTO

A mudanca de atividades apenas poderd ocorrer no final de cada periodo, devendo ser requerida, por escrito,

a Secretaria.

As atividades funcionardo com numeros minimos e maximos de alunos. As vagas de cada atividade serdao

preenchidas respeitando a ordem de chegada da respetiva inscri¢cdo, exceto a atividade piano.

Todas as faltas as ACE terdo de ser justificadas junto do Professor Responsavel.

Os alunos deverdo inscrever-se em duas atividades diferentes. Cabera ao Colégio determinar a distribui¢do
dos alunos pelos dois periodos de atividades.

Horarios

1.2e2.2anos

3.2e4.2anos

5.2e 6.2anos

6.2 feira, 13h50 — 14h50 e 15h05 — 16h05
3.2 feira, 13h50 — 14h50 e 15h05 — 16h05

4.2 feira, 14h15 — 15h15 e 15h20 — 16h20
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Colégio de
S. Jodo de Brito

IV — INSCRICOES

Julho e agosto — até ao dia 13 de agosto (17h) através do formuldrio on-line.

Setembro — de 30 de agosto a 5 de setembro — através do formuldrio on-line.

Informagoes: Mario Prole - atividades@csjb.pt | Tel. 217519093

V — ATIVIDADES

ATLETISMO
Destinatérios | Alunos do 1.2 (3.2 e 4.2 anos) e do 2.2 CEB
Programa Esta atividade pretenc{e promover a inicia%‘éo ao atletijsn.m sob a forma jogada,
aumentando progressivamente a complexidade das atividades propostas.
Propina (trimestral) | 50€
Minimo de inscri¢bes | 5
ARTES PLASTICAS

Destinatarios | Alunos do 1.2 e do 2.2 CEB

Esta atividade tem como objetivo sensibilizar os jovens para a diversidade e
expressividade das artes.

b Os alunos poderdo desenvolver a sua criatividade através do manuseamento e
rograma experimentacdo dos diferentes materiais e suportes.

Pretende-se, assim, que com a mesma destreza com que fazem um desenho,

passem a construir modelos de brinquedos, esculturas e composicdes graficas.

Propina (trimestral) | 80€

Minimo de inscri¢cbes | 12
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Colégio de
S. Jodo de Brito

\ BALLET

Destinatarios

Programa

Propina (trimestral)
Minimo de inscri¢es

Observagoes

CIENCIA DIVERTIDA

Destinatarios

Programa

Propina (trimestral)

Minimo de inscri¢Ges

COSTURA CRIATIVA

Destinatarios

Programa

Propina (trimestral)

Minimo de inscri¢Ges

Alunos do 1.2 e do 2.2 CEB

Aprendizagem dos conceitos basicos da arte do Ballet Classico.
Desenvolvimento da expressao, da criatividade, do movimento, da
concentragdo, da disciplina, através de um acompanhamento da musica
classica.

100€

10
1.2 ano - 6.2 feira (13h50-14h50)

2.2 ano - 6.2 feira (15h05-16h05)
3.2 ano e 4.2anos — 3.2 feira (13h50-14h50)

5.2 e 6.2 anos — 4.2 feira (14h15-15h15)

Alunos do 12 CEB

A Ciéncia Divertida tem por objetivo despertar as criangas para o mundo da
ciéncia, através da experimentagdo e da observagao.

Ao longo do ano letivo abordamos varias areas da ciéncia, tais como: Fisica,
Quimica, Arquitetura, Astronomia, Saude e Higiene, Ambiente, etc., com
programa préprio consoante o nivel que frequentam. As criangas podem
frequentar as atividades sem repetir as experiéncias, existindo uma evolugdo
da complexidade, consoante o nivel em que se encontram.

DISCOVER - Parte a descoberta— 1.2 e 2.2 anos
EXPLORER - Torna-te um explorador — 3.2 e 4.2 anos
135€

10

Alunosdo 1.2 CEB e 2.2 CEB

Execucdo de projetos de costura criativa. Os projetos serdo ajustados aos
periodos festivos contemplados no calendario escolar (Natal, Pascoa)
procurando ainda respeitar o calendario familiar (aniversarios dos pais, irmaos).
Serdo fornecidos todos os materiais necessarios ao desenvolvimento da
atividade e executados projetos que o aluno leva sempre para casa.

125€

5
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Colégio de
S. Jodo de Brito

Destinatarios

Programa

Propina (trimestral)
Minimo de inscri¢des

Observagoes

EXPRESSAO DRAMATICA

Destinatarios

Programa

Propina (trimestral)

Minimo de inscri¢es

GINASTICA DESPORTIVA E
TRAMPOLINS

Destinatarios

Programa

Propina (trimestral)

Minimo de inscri¢Ges

HORTICULTURA,
FLORICULTURA E JARDINAGEM

Destinatarios

Programa

Propina (trimestral)

Minimo de inscri¢Ges

Alunos do 2.2 CEB

As aulas incluem uma variedade de estilos e culturas de danga.

A base é a Dancga Classica e o Jazz-Modern, mas serdo dados a conhecer e
aprendidos outros estilos.

100€

10

4.2 feira, das 15h20 as 16h20

Alunos do 1.2 CEB

Desenvolvimento motor - coordenacdo/lateralidade.
Desenvolvimento psicomotor oral.

Coordenagdo e movimento.

Desenvolvimento ludico.

Criacdo e recriacdo de histdrias.

Utilizagdo do material escolar no desenvolvimento criativo.
Transformacao e criagdo de objetos.

Animagdo e manipulagdo de objetos.

80€

8

Alunos do 1.2 CEB e 2.2 CEB

Iniciagdo as atividades gimnicas, desenvolvendo as capacidades motoras do
aluno, através da execucdo de saltos de tapete e saltos de minitrampolim.
Gratuito

8

Alunos do 2.2 CEB

Preparacdo do terreno e fertilizagdo.

Propagacdo das plantas por semente ou estacaria.
Assisténcia as plantas.

Regas, desbastes, monda, etc.

Gratuito

10
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Colégio de
S. Jodo de Brito

JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS

Destinatarios

Programa

Propina (trimestral)

Minimo de inscri¢des

JOGOS PRE-DESPORTIVOS

Destinatarios

Programa

Propina (trimestral)

Minimo de inscri¢es

JUDO

Destinatarios

Programa

Propina (trimestral)
Minimo de inscri¢bes

Nota

Alunos do 3.2 e 4.2 ano: jogos desportivos coletivos
Alunos do 2.2 CEB: escolhem uma modalidade
A histéria de cada modalidade.
Aprendizagem dos elementos técnicos, taticos e regras desportivas das
modalidades.
Levar o aluno a:
e Escolher o gesto técnico (percegdo e interpretagdo das situagGes);
o Refletir sobre a causa do sucesso ou insucesso da sua agao;
e Comentar as atividades em grupo;
e Interessar-se e empenhar-se na pratica desportiva.
Gratuito

16

Alunos do 1.2 e 2.2 anos

Pretende-se possibilitar mais um espaco de motricidade, onde o saltar, o
correr e o jogar contribuam para melhorar as atitudes percetivo-motoras.
Interessar-se e empenhar-se na pratica desportiva.

Gratuito

16

Alunos do 1.2 e 2.2 CEB

A Escola de Judo Nuno Delgado possui uma pedagogia que visa “Formar
Campedes para a Vida”, na base de valores, ndo so desportivos e
competitivos, mas também sociais e de caracter, tudo assente num método e
programa pedagdgico inovador, criado pelo préprio atleta e medalhado
olimpico, Nuno Delgado.

Entre os valores transmitidos aos alunos nas aulas, merecem particular
destaque: o controlo muscular, o aperfeicoamento dos reflexos, o
desenvolvimento do raciocinio, a forca de caracter e de personalidade, a
adocdo de principios morais, o fortalecimento da autoconfiancga, o respeito
mutuo, a concentracdo, a toleradncia, o espirito de unido, a disciplina e o
companheirismo.

60€

10

E fornecido todo o material para a pratica de judo.
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Colégio de
S. Jodo de Brito

NATACAO

Destinatdrios
Propina (trimestral)
Minimo de inscri¢Ges

Observagdes

ORGAO DE TUBOS

Destinatarios

Programa

Propina (trimestral)

Minimo de inscri¢des

PATINAGEM

Destinatarios

Programa

Propina (trimestral)

Minimo de inscri¢es

PIANO

Destinatarios

Programa

Propina (trimestral)

Minimo de inscri¢Ges

Alunos do 1.2 e 2.2 CEB
100€
8

Os alunos serdo agrupados por classes nos respetivos niveis de avaliagdo.
Por trimestre realizar-se-a uma competigao informal.
E obrigatério o uso de touca, chinelos e fato de banho préprio para piscinas.

Alunos do 1.2 CEB (3.2 e 4.2 anos) e 2.2 CEB

O programa curricular estd dividido em componente pratica e tedrica.

A componente tedrica permite ao aluno aprender a ler partituras e estudar
harmonia, essenciais para a interpretagdo ao 6rgdo.

A componente pratica versa sobre a interpretagdao de um repertério variado e

adequado ao nivel de cada aluno.
120€

2

Alunos do 1.2 CEB e 2.2 CEB

Aprender a deslocar-se de uma forma diferente, adquirindo dominio do espaco,
equilibrio e agilidade.
Gratuito

12

Alunos do 1.2 e 2.2 CEB

Devido ao limitado numero de vagas, sera dada prioridade aos alunos que
frequentaram a atividade no ano letivo anterior. Sera constituida uma lista de
candidatos interessados que serdao chamados de acordo com eventuais vagas.
Os alunos que se encontram nestas condi¢des deverao escolher uma atividade
alternativa.

Pretende-se com esta atividade cativar e estimular a criatividade dos alunos e
“ensind-los” a ouvir e a perceber a musica como uma arte e ndo como uma
disciplina.

O programa baseia-se numa forte componente de formagdo musical para que
o aluno adquira os conhecimentos necessarios para poder ler musica e
interpretar partituras musicais.

196€

2 por aula
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Colégio de
S. Jodo de Brito

| TEATRO
Destinatdrios
Programa
Propina (trimestral)
Minimo de inscri¢Ges
TENIS

Destinatarios

Niveis

Propina (trimestral)

Minimo de inscri¢Ges

TENIS DE MESA

Destinatarios

Programa

Propina (trimestral)

Minimo de inscri¢Ges

Alunos do 2.2 CEB

Desenvolvimento das varias capacidades criativas.
Leitura e desenvolvimento oral de textos relacionados com o seu programa

escolar.

Interpretar e desenvolver as vdrias vertentes criativas do seu processo

imaginario.

Criar e recriar textos utilizando o imagindrio e o quotidiano.

80€
8

Alunosdo 1.2e 2.2 CEB

Os alunos serdo distribuidos por classes segundo o seu nivel técnico.

Cada classe é constituida por 10 alunos.

Em cada trimestre, os alunos a partir do 32 ano, terdo a possibilidade de

participar em duas competi¢des.
100€

6

Alunos do 12 CEB (3.2 e 4.2 ano) e 22 CEB

A atividade do ténis de mesa é um meio pedagdgico, entre outros, ao servigo
da criancga para afinar, desenvolver e reforgar a sua motricidade.

50€

5
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Colégio de
S. Jodo de Brito

\ THE INVENTORS

Destinatarios

Programa

Propina (trimestral)

Minimo de inscri¢Ges

VIOLA

Destinatarios

Programa

Propina (trimestral)
Minimo de inscri¢Ges

Observagdes

Alunos do 1.2 CEB e 2.2 CEB

Programa educativo baseado numa metodologia construtiva que apela ao
espirito de criagdo de cada um dos alunos. Os alunos irdo desenvolver
competéncias nas dareas da eletronica, programacdo, fisica, robdtica,
engenharia, design e ferramentas digitais.

1.2 Trimestre

. Desmontar eletrodomésticos

. Componentes eletrénicos (inputs e outputs), potenciometros, sensores,
motores.

. Estruturas (pontes, paraquedas, torres de marshmallows).

2.2 Trimestre

. Programacgdo em Scratch e Arduino.

. Técnica de Animagdo Stop Motion.

3.2 Trimestre

. Forgas mecanicas e magnéticas

. Fabricacdo digital e manual

. Projeto (*)

(*) O projeto implica que os alunos em grupo desenvolvam um trabalho com
todos os conhecimentos adquiridos ao longo do ano. Exemplo: jogo de tabuleiro
interativo com LEDs e programacao.

142€

10

Alunosdo 1.2 e 2.2 CEB

Histdria do instrumento.

Primeiros exercicios praticos com as duas maos.
Leitura da pauta com pequenas melodias.
Formacdo de acordes e suas aplicagdes.

Escalas maiores, menores e pentatdnicas.
Aprendizagem de tablaturas.

Rock, blues e obras classicas.

125€

10

Os alunos serdo agrupados segundo o seu nivel de conhecimentos
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Colégio de
S. Jodo de Brito

XADREZ

Destinatarios

Programa

Propina (trimestral)

Minimo de inscri¢des

Alunos do 1.2 CEB e 2.2 CEB

O ensino das bases de xadrez de forma estruturada e sequencial com dois
objetivos primordiais:

e Aumento das capacidades de concentragao;

e Aumento das capacidades de célculo (também ao nivel espacial).
Paralelamente e de forma a reduzir a aquisicdo de tendéncias egocéntricas,

muito comuns em desportos de cariz individual, serdo criados grupos (equipas
de trabalho), para partilha e troca de informagdes na descoberta dos problemas
apresentados.

90€

8
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Colégio de
S. Jodo de Brito

IX — PROPINAS TRIMESTRAIS — SINTESE

1.2 CEBE 2.2 CEB
Atividade Propina trimestral (IVA incluido)
Atletismo (3.2 a0 6.2 ano) 50€
Andebol | basquetebol |futebol | voleibol (5.2 e 6.2 anos) Gratuito
Artes plasticas (1.2 ao 6.2 ano) 80€
Ballet (1.2 a0 4.2 ano) 100€
Ciéncia divertida (1.2 ao 4.2 ano) 135€
Costura criativa (1.2 ao 6.2 ano) 125€
Danca (5.2 e 6.2 ano) 100€
Expressdo dramatica (1.2 ao 4.2 ano) 80€
Ginastica desportiva e trampolins (1.2 e 2.2 CEB) Gratuito
Horticultura, floricultura e jardinagem (5.2 e 6.2 anos) Gratuito
Jogos desportivos coletivos (3.2 e 4.2 anos) Gratuito
Jogos pré-desportivos (1.2 e 2.2 anos) Gratuito
Natacdo (1.2 e 2.2 CEB) 100€
Judo (1.2 CEB e 2.2 CEB) 60€
Orgdo de Tubos (3.2 a0 6.2 ano) 115€
Patinagem (1.2 a0 6.2 ano) Gratuito
Piano (1.2 a0 6.2 ano) 196€
Teatro (5.2 € 6.2 ano) 80€
Ténis (1.2 a0 6.2 ano) 100€
Ténis de mesa (3.2 a0 6.2 ano) 50€
The Inventors (1.2 e 2.2 CEB) 142€
Viola (1.2 e 2.2 CEB) 125€
Xadrez (1.2 e 2.2 CEB) 90€
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