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1 Apresentacao

As atividades circum-escolares (ACE), sdo parte fundamental do Projeto Educativo do Colégio de S.
Jodo de Brito. Procuram potenciar aprendizagens e fomentar valores que complementem as vivéncias
curriculares.

Destinam-se aos alunos do 1.2 e 2.2 CEB e tém inscricdo e frequéncia obrigatdrias. Desenvolvem-se
dentro do horario curricular e tém uma carga horaria de 2 tempos letivos semanais.

As ACE decorrem no periodo letivo da tarde. Distribuem-se por dois tempos, separados por um

intervalo de 10/15 minutos:

Lee20angs | B°feira 13H50 — 14H50
ces 15H05 — 16HO5
3.2 feira 13H50 — 14H50

2cqg.e
3.2e4.2anos 15H05 — 16HO5
4.2 feira 14H15 — 15H15

2c6.0
>.2 6.2 anos 15H20 — 16H20

2 Objetivos gerais

No contexto da formacdo integral dos nossos alunos, consideramos este espaco educativo como uma
das primeiras e principais etapas do seu desenvolvimento pessoal e social.

As idades dos alunos alvo correspondem a uma fase de exceléncia para a descoberta e para a
aprendizagem, que poderdo ser marcantes na sua vida futura.

Tendo em consideragao a transversalidade das atividades fisico-motoras e expressivas propostas,

pretende-se que os alunos vivenciem um leque alargado de experiéncias que possibilitem:

e  Compreensdo de regras e limites;

e Nogdo de grupo e sentimento de pertenga;

e  Melhoria da imagem corporal, autoestima, seguranga e motivagao;
e  Autonomia e maturidade;

e  Treino da atencdo e da concentragao;

e  Controlo das emogdes e da agressividade;

e  Comunicagdo verbal e ndo-verbal;

e  Capacidade de liderancga e de resolucdo de problemas;

e Agquisi¢do de habitos de vida ativa e saudavel, combate a obesidade, aumento do dispéndio energético.



3 Atividades propostas

1.2 Ciclo Piano Ginastica desportiva e

e Atletismo The Inventors (32/42 anos) trampolins
o Artes plasticas Ténis Horticultura, floricultura e
e Ballet Ténis de mesa jardinagem
e Ciéncia divertida e Viola o I\,latagéo
e Costura criativa e Xadrez e Orgdo de Tubos
e Expressdo dramatica e Piano
e Ginastica desportiva e 2.2 Ciclo e Patinagem

trampolins e Atletismo e The Inventors
e Jogos desportivos coletivos (32 e e Andebol e Teatro

42 anos) e Artes plasticas * Ténis
¢ Jogos pré-desportivos (12 e 29 e Ballet e Ténis de mesa

anos i
. Nata)géo * Basquetebol : xloolfibol

— e Costura criativa
e Orgdo de Tubos (32 e 42 anos) e Danca e Xadrez
e Patinagem
e Futebol

4 Inicio das atividades

1.2 e 2.2anos— 25 de setembro
3.2e 42 anos— 22 de setembro
52 e 62 anos— 23 de setembro

5 Normas de funcionamento

A mudanca de atividades podera verificar-se, apenas, no final de cada periodo. Os encarregados de

educacdo deverao requerer, por escrito, a alteragdo na Secretaria do Colégio.

Todas as faltas as ACE terao de ser justificadas junto do Professor Responsavel.
Os alunos deverdo inscrever-se em duas atividades diferentes. Cabera ao Colégio determinar a

distribuicao dos alunos pelos dois periodos de atividades.

Todas as atividades funcionardo com um ndmero minimo e mdaximo de alunos. As vagas de cada

atividade (exceto piano) serdo preenchidas respeitando a ordem de chegada da respetiva inscrigdo.
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Inscricoes

Julho e agosto — até ao dia 21 de agosto (16:00), através do formuldario on-line ou na Secretaria do
Colégio das 8:00 as 13:00 e das 14:00 as 17:00.

Setembro - de 31 de agosto a 11 de setembro, através do formulario on-line, ou na Secretaria do
Colégio das 8:00 as 13:00 e das 14:00 as 17:00.

Informacgoes: Mario Prole - atividades@csjb.pt | Tel. 217519093



mailto:atividades@csjb.pt

ATLETISMO

Destinatarios
Programa
Custos

Local

Professor

Alunos do 1.2 (3.2 e 4.2 anos) e 2.2 CEB

Esta atividade pretende promover a iniciagdo ao atletismo sob a forma jogada, aumentando
progressivamente a complexidade das atividades propostas ao grupo etdrio.

Gratuito

Campo sintético

Hugo Serra
(Professor de Ed. Fisica e técnico da Federagdo Portuguesa de Atletismo)

Artes plasticas

Destinatarios

Programa

Custos
Local

Professora

Ballet

Destinatarios

Programa

Custos
Local
Professor

Observacao

Alunos do 1.2 e 2.2 CEB

Esta atividade tem como objetivo sensibilizar os jovens para a diversidade e expressividade
das artes.

Os alunos poderdo desenvolver a sua criatividade através do manuseamento e
experimentagdo dos diferentes materiais e suportes.

Pretende-se, assim, que com a mesma destreza com que fazem um desenho, passem a
construir modelos de brinquedos, esculturas e composi¢des graficas.

Preco Trimestral — 99€

12 CEB — Edificio do 12 CEB | 22 CEB — Sala de E.V.T.

Liliana Lucio

Alunos do 1.2 e 2.2 CEB

Aprendizagem dos conceitos basicos da arte do Ballet Cl3ssico.

Desenvolvimento da expressao, da criatividade, do movimento, da concentragdo, da
disciplina, através de um acompanhamento da musica classica.

Preco Trimestral - 124€

Sala de Ballet - edificio da piscina (12 piso)

Dimitri Alexander / Elena Katkova

Horario:

1.2ano 6.2 feira 13H50-14H50
2.2ano 6.2 feira 15H05-16H05
3.2anoe4.2ano 3.2 feira 13H50-14H50
5.2e.62ano 4.2 feira 14H15-15H15



Ciéncia divertida

Destinatarios

Programa

Custos

Local
Professores

Alunos do 1.2 CEB

A Ciéncia Divertida tem por objetivo despertar as criangas para o mundo da ciéncia, através
da experimentacdo e da observacgao.

Ao longo do ano letivo abordamos varias areas da ciéncia, tais como: Fisica, Quimica,
Arquitetura, Astronomia, Saude e Higiene, Ambiente, etc., com programa préprio consoante
o nivel que frequentam. As criancas podem frequentar as atividades sem repetir as
experiéncias, existindo uma evolugdo da complexidade, consoante o nivel em que se
encontram.

DISCOVER - Parte a descoberta—1.2 e 2.2 anos

EXPLORER - Torna-te um explorador — 3.2 e 4.2 anos

Prego Trimestral - 138€

1.2 CEB - salas de aula
Monitores com formagdo especifica “Ciéncia Divertida”

Costura criativa

Destinatarios

Programa

Custos
Local

Professores

Danca

Destinatarios

Programa

Custos
Local

Professor

Alunos do 1.2 CEB e 2.2 CEB

Execucgdo de projetos de costura criativa. Os projetos serdo ajustados aos periodos festivos
contemplados no calendério escolar (Natal, Pascoa,..) procurando ainda respeitar o
calendario familiar (aniversarios dos pais, irmaos,...).

Serdo fornecidos todos os materiais necessarios ao desenvolvimento da atividade e
executados projetos que o aluno leva sempre para casa.

Prego Trimestral - 128€
Salas de aulado 1.2 e do 2.2 CEB

Monitores da Rosapomposa

Alunos do 2.2 CEB
As aulas incluem uma variedade de estilos e culturas de danca.
A base é a Danga Classica e o Jazz-Modern, mas serdo dados a conhecer e aprendidos outros

estilos.

Prego Trimestral - 124€
Sala de Ballet

Elena Katkova

Hordario: 4.2 Feira 15H20-16H20



Expressao dramatica

Destinatarios

Programa

Custos

Local

Professor

Alunos do 1.2 CEB

Desenvolvimento motor - coordenacdo/lateralidade.
Desenvolvimento psicomotor oral.

Coordenagdo e movimento.

Desenvolvimento ludico.

Criagdo e recriagao de historias.

Utilizacdo do material escolar no desenvolvimento criativo.
Transformacgdo e criagdo de objetos.

Animacgdo e manipulagdo de objetos.

Prego Trimestral - 144€
1.2CEB

Ana Castro

Ginastica desportiva e trampolins

Destinatarios

Programa

Custos
Local

Professores

Horticultura,

Destinatarios

Programa

Custos
Local

Professor

Alunos do 1.2 CEB e 2.2 CEB

da execugdo de saltos de tapete e saltos de minitrampolim.
Gratuito

Pavilhdo

Jodo Passos, Tiago Silva, Pedro Lencastre, Jodo Peixinho e Jodo Oliveira

floricultura e jardinagem

Alunos do 2.2 CEB

Preparagdo do terreno e fertilizagdo.

Propagacao das plantas por semente ou estacaria.
Assisténcia as plantas.

Regas, desbastes, monda, etc.

Gratuito

Horta do Colégio

Jerénimo Alves
Professores do Departamento de CTV

Iniciagdo as atividades gimnicas, desenvolvendo as capacidades motoras do aluno, através



Jogos desportivos coletivos

Destinatarios

Programa

Custos

Local

Professores

Andebol/Basquetebol/Futebol/Voleibol

Alunos do 3.2 e 4.2 ano: jogos desportivos coletivos
Alunos do 2.2 CEB: escolhem uma modalidade

A histéria de cada modalidade.

Aprendizagem dos elementos técnicos, taticos e regras desportivas das modalidades.
Levar o aluno a:

Escolher o gesto técnico (percegdo e interpretagdo das situagdes);

Refletir sobre a causa do sucesso ou insucesso da sua agao;

Comentar as atividades em grupo;

e Interessar-se e empenhar-se na pratica desportiva.

Gratuito
InstalagOes desportivas do Colégio

Professores de Educagao Fisica

Jogos pré-desportivos

Destinatarios

Programa

Custos
Local

Professores

Natacao

Destinatarios

Niveis e material

Custos
Local

Professores

Alunosdo 1.2 e 2.2ano

Pretende-se possibilitar mais um espaco de motricidade, onde o saltar, o correr e o jogar
contribuam para melhorar as atitudes percetivo-motoras.

Gratuito
InstalagOes desportivas do Colégio

Professores de Educagao Fisica

Alunos do 1.2 e 2.2 CEB

Os alunos serdo agrupados por classes nos respetivos niveis de avaliagao.
Por trimestre realizar-se-a uma competigao informal.

E obrigatdrio o uso de touca, chinelos e fato de banho préprio para piscinas.
Preco Trimestral - 126€

Piscina

Professores de Educagao Fisica
Professores de Natagdo CSJB



Org3o de Tubos

Destinatarios

Programa

Custos

Local
Professor

Patinagem

Destinatarios

Programa

Custos
Local

Professores

Observagoes

Piano

Destinatarios

Programa

Custos
Local

Professor

Alunos do 1.2 CEB (3.2 e 4.2 ano) e 2.2 CEB

O programa curricular esta dividido em componente pratica e tedrica.

A componente tedrica permite ao aluno aprender a ler partituras e estudar harmonia,
essenciais para a interpretagdo ao drgao.

A componente pratica versa sobre a interpretacdo de um repertério variado e adequado
ao nivel de cada aluno. As inscrigdes sao limitadas a 2 alunos por tempo letivo.

Prego Trimestral - 109€

Igreja

Célia Sousa Tavares

Alunos do 1.2 CEB e 2.2 CEB

Aprender a deslocar-se de uma forma diferente, adquirindo dominio do espaco, equilibrio e
agilidade.

Gratuito
Ringue de patinagem
Professores de Educagdo Fisica

Horario 2.2 CEB 15.15-16.05

Alunos do 1.2 e 2.2 CEB - Devido ao limitado nimero de vagas, serd dada prioridade aos alunos
que frequentaram a atividade no ano letivo anterior. Serd constituida uma lista de candidatos
interessados que serdo chamados de acordo com eventuais vagas. Os alunos que se encontram

nestas condigbes deverdo escolher uma atividade alternativa.

Pretende-se com esta atividade cativar e estimular a criatividade dos alunos e “ensina-los”
a ouvir e a perceber a musica como uma arte e ndo como uma disciplina.

O programa baseia-se numa forte componente de formacdo musical para que o aluno
adquira os conhecimentos necessarios para poder ler musica e interpretar partituras
musicais.

Preco Trimestral - 196€
Auditério

Filipe Malta



The Inventors - eletrdnica e engenharias varias

Destinatarios

Programa

Custos
Local

Professores

Teatro

Destinatarios

Programa

Custos
Local

Professor

Alunos do 1.2 CEB (3.2 e 4.2 ano) e 2.2 CEB

Programa educativo baseado numa metodologia construtiva que apela ao espirito de
criagdo de cada um dos alunos. Os alunos irdo desenvolver competéncias nas areas da
eletrdnica, programagao, fisica, robodtica, engenharia, design e ferramentas digitais.

1.2 Trimestre

. Desmontar eletrodomésticos

. Componentes eletrdnicos (inputs e outputs), potenciometros, sensores, motores.....

. Estruturas (pontes, paraquedas, torres de marshmallows).

2.2 Trimestre

. Programagdo em Scratch e Arduino.

. Técnica de Animagdo Stop Motion.

3.2 Trimestre

. Forcas mecanicas e magnéticas

. Fabricacdo digital e manual

. Projeto (*)

(*) O projeto implica que os alunos em grupo desenvolvam um trabalho com todos os
conhecimentos adquiridos ao longo do ano. Exemplo: jogo de tabuleiro interativo com
LEDs e programagao

Preco Trimestral — 148€
1.2e2.2CEB

Monitores “The Inventors”

Alunos do 2.2 CEB

Desenvolvimento das vdrias capacidades criativas.

Leitura e desenvolvimento oral de textos relacionados com o seu programa escolar.
Interpretar e desenvolver as varias vertentes criativas do seu processo imaginario.
Criar e recriar textos utilizando o imaginario e o quotidiano.

Preco Trimestral - 144€

Cripta

Ana Castro



Tenis
Destinatarios | Alunosdo 1.2 e 2.2 CEB
Niveis | Os alunos serdo distribuidos por classes segundo o seu nivel técnico.
Cada classe é constituida por 10 alunos.
Em cada trimestre, os alunos a partir do 32 ano, terao a possibilidade de participar em duas

competigoes.

Custos | Prego Trimestral - 127€

Local | Courts de ténis do Colégio

Professor | Rodrigo Barbosa
Professores de Ténis CSJB

Ténis de mesa

Destinatarios | Alunos do 1.2 CEB (3.2 e 4.2ano) e 2.2 CEB

Programa | A atividade do ténis de mesa é um meio pedagdgico, entre outros, ao servigo da crianga
para afinar, desenvolver e reforcar a sua motricidade.

Custos | Prego Trimestral - 49€

Local | Pavilhdo do Colégio

Professores | Professores de Educacdo Fisica

Viola

Destinatarios | Alunosdo 1.2 e 2.2 CEB

Programa | Histdria do instrumento.

Primeiros exercicios praticos com as duas maos.
Leitura da pauta com pequenas melodias.
Formacgdo de acordes e suas aplicagdes.

Escalas maiores, menores e pentatdnicas.
Aprendizagem de tablaturas.

Rock, blues e obras classicas.

Custos | Precgo Trimestral: 142€
Local | 1.2 CEB - sala de musica |2.2 CEB - sala de musica

Professores | Antdnio Ribeiro
Francisco Aparicio

Nota: os alunos serdo agrupados segundo o seu nivel de conhecimentos
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Xadrez

Destinatarios

Programa

Custos
Local

Professor

Alunos do 1.2 CEB e 2.2 CEB

O ensino das bases de xadrez de forma estruturada e sequencial com dois objetivos
primordiais:

e Aumento das capacidades de concentragao;

e Aumento das capacidades de calculo (também ao nivel espacial).
Paralelamente e de forma a reduzir a aquisi¢do de tendéncias egocéntricas, muito comuns
em desportos de cariz individual, serdo criados grupos (equipas de trabalho), para partilha
e troca de informagGes na descoberta dos problemas apresentados.

Prego Trimestral —91€
Salas de aula

Andriy Ferents
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Custo das atividades

Atividades Prego trimestral
Atletismo (3.2 a0 6.2 ano) Gratuito
Andebol | basquetebol |futebol | voleibol (52 e 62ano) Gratuito
Artes plasticas 99
Ballet 124
Ciéncia divertida (1.2 a0 4.2 ano) 138
Costura criativa 128
Danca (5.2 e 6.2An0) 124
Expressdo dramatica (1.2 ao 4.2 ano) 144
Ginastica desportiva e trampolins Gratuito
Horticultura, floricultura e jardinagem (5.2 e 6.2 ano) Gratuito
Jogos desportivos coletivos (3.2 e 4.2 anos) Gratuito
Jogos pré-desportivos (1.2 e 2.2 anos) Gratuito
Natagao 126
Orgao de Tubos (3.2 a0 6.2 ano) 109
Patinagem Gratuito
Piano 196
Teatro (5.2 e 6.2 ano) 144
Ténis 127
Ténis de mesa (3.2 ao 6.2ano) 49
The Inventors (3.2 a0 6.2 ano) 148
Viola 142
Xadrez 91
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