
UM EXERCÍCIO de ESPERANÇA PASCAL 
  

Há uma ânsia e um desejo no ar que 
respiramos. 

Antes que ele se torne uma asfixia … 
arrisca a ser tu mesmo inteiro, lá onde a 

interrogação se pode tornar uma luz. 
Lá onde a dor e o amor do Senhor 

Deus, é a verdade da cada um de nós, 
na passagem do pessoal ao colectivo; 

Passagem do íntimo privado, ao encontro aberto e 
libertador do outro. 

Esta Passagem  de uma afirmação assertiva do ‘meu’, 
à redescoberta de um interesse renovado pela 

vitalidade que pulsa entre nós, é Páscoa do 
‘Inesperado’ e Criativo. 

É P a s s a g e m  de um Sofrimento Inimaginável, à Vida 
do Amor Criativo. 

 
Por isso … Recuperar um ‘nome novo ’ é urgente, 

Imperioso e inadiável. 
Imprescindível à sobrevivência espiritual de cada um 

de nós, nesta Páscoa. 
 

E, então, onde iríamos buscar uma tal raridade. 
‘Nome novo’, Porquê e Como, de Quem?! 

 
Quando desejares ir até lá,  

Para o retirar da concha da mão que contém o 
Segredo da Divindade, vai silenciosamente, de pés 

descalços, nú de todo o desejo de posse, 
E ser-te-á revelado o Caminho. 

 
Então, Ele mesmo será 

A Fonte do Gozo do Verdadeiro Amor, 
da Verdadeira Vida. 

Ele será a Fonte da Entrega Total em Pura Alegria; 
Da Posse Total em Total Liberdade … 

 
Sim, saberei descobrir que o Poder Superior  

Não me rouba nenhum poder a mim próprio, 
Porque está pronto a despertar a centelha de divino  

que há em Mim e em Ti, 
na revelação do Olhar Benevolente Humano-Divino, 

Em cuja força e vontade somos introduzidos numa 
Família de Luz e Irradiação Novas. 

Amigos no Senhor Crucificado-Ressuscitado. 
 

Seremos herdeiros do único Bem: a Lenda Pessoal 
De um Nome Novo Colectivo. 

Poderemos sentir no mais profundo de Nós 
Um formigueiro vivo que nos faz vibrar 

De Pleno Gozo, Plena Serenidade, e Plena Coragem. 

 
Sentirei despertar em mim um desejo de um novo 

desejar: A Ousadia de Sair para o Mundo.  
 

Desejo novo e paradoxal, 
Totalmente inesperado e inusitado. 

Desejo de renúncia à minha própria felicidade, 
em benefício da Felicidade partilhada, com o meu 
amado, a minha amada, os meus pais e irmãos, os 

meus filhos e com todos aqueles que 
fraternalmente empreenderam o grande Êxodo, 

 e saíram de si. 
Empreenderemos a Peregrinação para a Grande 

Travessia, 
para lá do mar da Escuridão de néon das nossas 

cidades sem Espírito. 
Então, das nossas mãos nascerão archotes de luz ténue 

e decidida.  
E, veremos chegar, atravessando a noite, e  vir à 

Reunião, 
uns cegos, coxos, estropiados, adictos de todos os desejos 

inúteis, 
Combatentes frustrados de todas as lutas de amor e de 

ódio. 
Sonhadores de um Mundo Novo 

Na constante Passagem para a Nova Terra de todos os 
nomes de Gente. 

Páscoa Hoje e Agora. 
 

Jor ge  je su í ta  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta posição Incómoda, … tornar-se-ia ‘insuportável’  se o ‘filme’ parasse … 

E, contudo ninguém pensa em ir tirá -lo dali … já estamos a imaginar a cena 

a seguir … 

A PÁSCOA É O INESPERADO que nos coloca de pernas para o ar … E, só se 

está à espera de ver sair dali um rosto sorridente …   

A Passagem para o ‘Frame’ seguinte, só depende da Fé e da Criatividade 

com que nos preparamos para Celebrar  a Alegria … cumplicemente 

partilhada entre Quem tem sabor a Esperança, e sabe esperar que ela brote 

a seu Tempo.  

Jesus Ressuscitou ao Terceiro  dia! 
 

 


