
No dia 16 de Outubro, pelas 

9H15 realizou-se uma breve 

sessão de esclarecimento 

sobre a gripe A com o Dr. José 

Trindade.  

O objectivo desta sessão foi 

criar um espaço de partilha de 

receios ou dúvidas, às quais o 

Dr. Trindade respondeu objec-

tivamente. 

Numa breve introdução, refe-

riu que, numa gripe como 

esta, que nunca se manifes-

tou,  não se sabe bem como 

se desenrolar os acontecimen-

tos..A actuação do grupo opor-

tunista dos vírus depende de 

três aspectos fundamentais: 

• A agressividade do 

vírus 

• O meio ambiente 

• O Homem (imunidade) 

Felizmente esta gripe parece 

ser menos gravosa que a gripe 

sazonal, mas mais contagiosa. 

Como tal, as medidas de con-

tenção da epidemia são muito 

úteis. 

S E S S Ã O  D E  E S C L A R E C I M E N T O  S O B R E  A  G R I P E  A  

A S  R E S P O S T A S  

(1) Ninguém é obrigado a 

tomar a vacina! Por 

exemplo, alguns fun-

cionários dos serviços 

de saúde escolheram 

não ser vacinados; 

(2) Não é certo que, quan-

do um aluno surge 

com os primeiros sinto-

mas e é conduzido 

pelo prefeito para a 

sala de isolamento, já 

tenha contaminado 

algum colega ou o 

próprio adulto que o 

acompanha. Tudo 

depende dos três 

aspectos, atrás referi-

dos, sobre a actuação 

do vírus. 

(3) Quando a gripe atinge 

alguém em nossas 

casas pode afectar 

todos ou não. A vida 

deve prosseguir nor-

malmente com os vul-

gares cuidados preven-

tivos. 

(4) É imprudente provocar 

o contágio de uma 

doença da qual não se 

sabe muito e que se 

pode evitar. 

(5) O desinfectante é uma 

prática útil, mas não 

substitui a lavagem 

das mãos. A lavagem 

deve sempre ser feita 

com água e sabão (que 

potencia a remoção da 

sujidade) e, no fim, 

para remover alguma 

coisa que fique, utilizar 

então o desinfectante. 

No caso de gretas pro-

vocadas pela secura 

devemos usar um pou-

co de creme hidratan-

te. 
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F U N C I O N Á R I O S  N Ã O  D O C E N T E S  

P L A N O  D E  
C O N T I N G Ê N C I A - G R I P E  A  

A S  P E R G U N T A S  
C O L O C A D A S :   

“ P O D E M O S  
R E C U S A R  
T O M A R  A  V A C I -
N A ? ”  

1  

“ Q U A N D O  S U R -
G E  U M  A L U N O  
C O M  S I N T O M A S  
J Á  P O D E  T E R  
C O N T A G I A D O  
O U T R O S ? ”  

2  

“ Q U A N D O  S U R -
G E  N A  N O S S A  
C A S A ,  O  Q U E  
F A Z E R ? ”  

3  

“ F E S T A S  D A  
G R I P E ,  S I M  O U  
N Ã O ? ”  

4  

“ D E S I N F E C T A N
T E  A  M A I S  A T A -
C A  A  P E L E  E  
E S T Á  A  S U B S T I -
T U I R  A  L A V A -
G E M  D A S  
M Ã O S .  O  Q U E  
F A Z E R ? ”  

5  

Fot. 1—Sessão de esclarecimento — 
grupo não docentes (Jesuíno Pereira) 
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