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1 Apresentacao

As Atividades Circum-Escolares - A.C.E., sdo parte fundamental do Projeto Educativo do
Colégio de S. Jodo de Brito. Procuram fomentar valores que complementem as vivéncias
curriculares.

Destinam-se aos alunos do 12 e 2¢ C.E.B. e tém inscricdo e frequéncia obrigatorias.
Desenvolvem-se dentro do horario curricular e tém uma carga horéria de 2 tempos
semanais.

As Atividades Circum-Escolares decorrem no periodo letivo da tarde. Distribuem-se por
dois tempos, separados por um intervalo de 10 minutos:

o o .y 14:00 15:00
12 e 22 anos 62 feira 1450 15:50
. 1o Y 14:00 15:00
32 e 42 anos 32 feira 14:50 15:50
0. co a 14:15 15:15
52e 62 anos | 42 feira 1505 16:05

2 Objetivos gerais

No contexto da Formacdo Integral dos nossos alunos, consideramos este espaco
educativo, como uma das primeiras e principais etapas do seu desenvolvimento pessoal
e social.

As idades dos alunos alvo, correspondem a uma fase de exceléncia para a descoberta e
para a aprendizagem, que poderdo ser marcantes na sua vida futura.

Tendo em consideracdo a transversalidade das atividades fisico-motoras e expressivas
propostas, pretende-se que os alunos vivenciem um leque alargado de experiéncias que
possibilitem:

e Compreensdo de regras e limites;

¢ Nocdo de grupo e sentimento de pertencga;

¢ Melhoria da imagem corporal, auto estima, seguranca e motivacao;

e Autonomia e maturidade;

e Treino da atencao e da concentragdo;

e Controlo das emocdes e da agressividade;

e Comunicacio verbal e ndo-verbal;

e Capacidade de lideranca e de resolucao de problemas;

e Aquisicio de hébitos de vida ativa e saudavel. Combate a obesidade, aumento do
dispéndio energético.
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3 Atividades propostas

12 Ciclo

o Artes Plasticas

e Ciéncia Divertida

e Expressao Dramatica

e Ballet

e Ginastica / Trampolins

e Informatica (22 32e 42 anos)

e Jogos desportivos coletivos (32 e 4% anos)
e Jogos Pré-Desportivos (12 e 22 anos)
e Matemaética a brincar

e Natacao

e Piano

e Patinagem

e Ténis

e Ténis de Mesa

e Viola

e Xadrez (s6 a partir do 22 ano)

22 Ciclo

e Andebol

e Artes Plasticas

e Basquetebol

e Ciéncia Divertida

e Futebol

e Ginastica / Trampolins
e Horticultura, Floricultura e Jardinagem
e Informatica

e Natacao

¢ Piano

e Teatro

e Ténis

e Ténis de Mesa

e Viola

e Voleibol

e Rugby

e Xadrez
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4 Inicio das atividades

12e 22 anos — 23 de setembro
32 42 anos — 20 de setembro
52 e 62 anos — 21 de setembro

5 Normas de funcionamento

A mudanca de atividades podera verificar-se, apenas, no final de cada periodo. Os
encarregados de educagdo deverdo requerer, por escrito, a alteracdo no Secretariado de
Atividades.

Todas as faltas as ACE terdo de ser justificadas junto do Professor Responsavel.

Os alunos deverdo inscrever-se em duas atividades diferentes.

Todas as atividades funcionardo com um niimero minimo e maximo de alunos. As vagas

de cada atividade serdo preenchidas respeitando a ordem de chegada da respetiva
inscricao.

6 InscricOes
Julho — até dia 21, das 8:00 as 12:30 e das 14:30 as 18:30 na Secretaria das Atividades.

Julho —de 22 a 29, das 8:30 as 13:00 e das 14:00 as 17:00 na Secretaria do Colégio.
Setembro - de 2 a 9, das 8:00 as 12:30 e das 14:30 as 18:30 na Secretaria das Atividades.
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Artes plasticas

Destinatarios

Programa

Custos
Local

Professora

Ballet

Destinatarios
Programa
Custos

Local

Professoras

Observacao

Alunos do 12 e 22 CEB

Esta atividade tem como objetivo sensibilizar os jovens para a diversidade e
expressividade das artes.

Os alunos poderdo desenvolver a sua criatividade através do manuseamento e
experimentacdo dos diferentes materiais com que serdo confrontados, bem como
dos diferentes suportes a utilizar.

Pretende-se, assim, que com a mesma destreza com que fazem um desenho,
passem a construir modelos de brinquedos, esculturas e composicées graficas.

Preco Trimestral — 84 €
19 CEB — Edificio do 12 CEB | 22 CEB — Sala de E.V.T.

Liliana Lacio

Alunos do 12 CEB

Méthode Francaise.

Preco Trimestral: - 105 €

Sala de Ballet - edificio da piscina (1° piso)

Michelle Destreez Morgado (coordenadora) e Elsa Freitas
Horario:

12 ano 62 feira 13:30-14:45

2% ano 62 feira 15:00-16:00

3%ano 32 feira 13:30-14:45

42 ano 32 feira 15:00-16:00
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Ciéncia divertida

Destinatarios

Programa

Custos
Local

Professores

Alunos do 12 e 22 CEB

O grande objetivo da Ciéncia Divertida é proporcionar uma formagdo que
desperte o interesse cientifico da crianga, a sua curiosidade e imaginacao,
através da experimentacdo e da observacao.

Ao longo do 12 e 2° CEB, as criancas podem frequentar a atividades sem
repetir as experiéncias, existindo uma evolucido da complexidade, consoante o
nivel em que se encontram.

DISCOVER - Parte a descoberta - 12 e 2° anos
EXPLORER - Torna-te um explorador - 32 e 4° anos
EXPERT - Torna-te um especialista - 52 e 6° anos
Preco Trimestral: - 117 €

12 CEB - salas de aula | 22 CEB - salas de aula

Monitores do Fun Science

Expressao dramatica

Destinatarios

Programa

Custos
Local

Professor

Alunos do 12 CEB

Desenvolvimento motor - coordenacgio/lateralidade.
Desenvolvimento psicomotor oral.

Coordenagio e movimento.

Desenvolvimento ladico.

Criar e recriar historias.

Utilizacdo do material escolar no desenvolvimento criativo.
Transformacdo e criacdo de objetos.

Animagdo e manipulacio de objetos.

Preco Trimestral: - 122 €
1¢ CEB

Ana Castro
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Ginastica desportiva e trampolins

Destinatarios | Alunos do 12 CEB e 22 CEB

Programa | Iniciacdo as atividades gimnicas, desenvolvendo as capacidades motoras do
aluno, através da execucdo de saltos de tapete e saltos de minitrampolim.

Custos | Gratuito
Local | Pavilhdao

Professores | Jodo Passos, Tiago Silva, Pedro Lencastre e Jodo Peixinho

Horticultura, floricultura e jardinagem

Destinatarios | Alunos do 2° CEB
Programa | Preparagdo do terreno e fertilizagao.
Propagacao das plantas por semente ou estacaria.
Assisténcia as plantas.
Regas, desbastes, monda, etc.
Custos | Gratuito

Local | Infantil

Professor | Jeronimo Alves
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Informatica

Destinatarios

Programa

Custos
Local

Professor

Alunos do 22 ao 62 ano.

As éreas tecnologicas abordadas
durante o ano serdo:

e Edic3do eletronica

e Sistema operativo

e Processamento de texto

e Telecomunicacoes

e Programacdo

e Tecnologia aplicada

e Bases de dados

Preco Trimestral - 100 €
Salas de Informatica

Fatima Rosa

Jogos desportivos coletivos

Destinatarios

Programa

Custos
Local

Professores

Alunos dos 32 e 42 anos e do 22 CEB.

A historia de cada modalidade.

atividades circum-escolares 11112

As areas académicas a abordar serio:

e Folhas de célculo

e Multimédia

e Lingua Portuguesa

e Ciéncias

e Estudos Sociais

e Matematica
e Gréaficos

Aprendizagem dos elementos técnicos, taticos e regras desportivas das

modalidades.
Levar o aluno a:

¢ Escolher o gesto técnico (percecdo e interpretacdo das situagoes);
e Refletir sobre a causa do sucesso ou insucesso da sua agio;

e Comentar as atividades em grupo;
e Interessar-se e empenhar-se na pratica desportiva.

Gratuito

Instalagdes desportivas do Colégio

Professores de Educagao Fisica do Colégio

Rugby — Anténio Aguilar

Colégio

d

e

d

e

Brito 9




Jogos pré-

Destinatarios

Programa

Custos
Local

Professores
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desportivos

Alunos do 12 e 22 anos

Pretende-se com estas atividades possibilitar mais um espaco de motricidade,
onde o saltar, o correr e o jogar contribuam para melhorar as atitudes
percetivo-motoras.

Gratuito

Instalagdes desportivas do Colégio

Professores de Educagao Fisica do Colégio

Matematica a brincar

Destinatarios

Programa

Custos

Local

Professores

Alunos do 12 CEB

Esta atividade tem como principal objetivo estimular nas criangas a curiosidade e
0 gosto pela matematica, através de atividades de caracter ltdico.

Partindo de uma historia, pretende-se levar a crianca a compreender, de uma
forma recreativa, como o assunto se liga a matematica, promovendo a integragao
de conhecimentos matematicos, estimulando a interpretacio de textos e
recorrendo em particular a materiais manipulaveis. As historias englobam
contetdos curriculares que invocam competéncias transversais na resolugio de
desafios matematicos.

Preco Trimestral: - 76€
Salas de aula do 12 CEB

Ana Patricia Silva e José Anténio Nogueira
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Natacao
Destinatarios
Niveis e
material

Custos

Local

Professores

Piano

Destinatarios

Programa

Custos

Local

Professores
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Alunos do 12 e 22 CEB

Os alunos serdo agrupados por classes nos respetivos niveis de avaliacdo.
E obrigatério o uso de touca, chinelos e fato de banho préprio para piscinas.

Preco Trimestral: 107 €

Piscina

Professores credenciados pela Federagao Portuguesa de Natacdo.
Coordenador: Nuno Lopes

Nota: no 1° pagamento sera cobrada uma joia de 16€ que inclui o seguro.

Alunos do 12 e 22 CEB

Pretende-se com esta atividade cativar e estimular a criatividade
dos alunos e “ensind-los” a ouvir e a perceber a misica como
uma arte e nao como uma disciplina.

O programa baseia-se numa forte componente de formagao
musical, para que o aluno adquira os conhecimentos necessarios
para poder ler mGsica e interpretar partituras musicais.

Preco Trimestral: - 168 €

12 CEB - Sala de Mdsica
22 CEB - Sala de Msica

Filipe Malta
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Teatro

Destinatarios | Alunos do 22 CEB

Programa | Desenvolvimento das varias capacidades criativas.
Leitura e desenvolvimento oral de textos relacionados com o seu programa
escolar.

Interpretar e desenvolver as varias vertentes criativas do seu processo
imaginario.
Criar e recriar textos utilizando o imaginario e o quotidiano.

Custos | Preco Trimestral - 122 €
Local | Cripta

Professor | Ana Castro

Ténis

Destinatarios | Alunos do 12e 22 CEB

Niveis | Os alunos serdo distribuidos por classes segundo o seu nivel técnico.
Cada classe é constituida por 10 alunos.

Custos | Preco Trimestral: -108 €

Local | Courts de ténis do Colégio

Professor | Coordenagao Prof. Rodrigo Barbosa
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Ténis de

Destinatarios

Programa

Custos

Local

Professores

Viola

Destinatarios

Programa

Custos
Local

Professor

Rugby

Destinatarios
Programa

Custos

Local

Professores
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mesa

Alunos do 12 e 22 CEB

da crianga para afinar, desenvolver e reforgar a sua motricidade.
Preco Trimestral - 41€
Pavilhdo do Colégio

Professores de Educagao Fisica do Colégio

Alunos do 12 e 2° CEB

Hist6ria do instrumento.

Primeiros exercicios praticos com as duas maos.
Leitura da pauta com pequenas melodias.
Formacgdo de acordes e suas aplica¢des.

Preco Trimestral: — 120 €

12 CEB sala de musica 122 CEB sala de masica

Anténio Ribeiro e Francisco Aparicio

Nota: os alunos serdo agrupados segundo o seu nivel de conhecimentos.

Alunos do 2° CEB

Iniciacdo a pratica do Rugby através dos fundamentos técnicos e téticos.
Gratuito

Campo sintético

Anténio Aguilar

Colégio de S.

A atividade do ténis de mesa é um meio pedagogico, entre outros, ao servico
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Xadrez

Destinatarios | Alunos do 12 CEB (22, 32 e 4° anos) e 22 CEB

Programa | O ensino das bases de xadrez de forma estruturada e sequencial
com dois objetivos primordiais:

e Aumento das capacidades de concentracgio;

e Aumento das capacidades de calculo (também ao nivel

espacial).

Paralelamente e de forma a reduzir a aquisicdo de tendéncias
egocéntricas, muito comuns em desportos de cariz individual,
serdo criados grupos (equipas de trabalho), para partilha e troca
de informagdes na descoberta de problemas apresentados.

Custos | Preco Trimestral — 78 €
Local | Salas de aula

Professor | Andrey Feirents

Custos das Atividades

Atividades €
Trimestral

Andebol Gratuito
Artes plésticas 84
Ballet 105
Basquetebol Gratuito
Ciéncia divertida 117
Expressdo dramética 122
Futebol Gratuito
Ginastica desportiva e trampolins Gratuito
Horticultura, floricultura e jardinagem Gratuito
Informatica 100
Jogos desportivos coletivos Gratuito
Jogos pré-desportivos Gratuito
Matematica a brincar 76
Natacao 107 *
Piano 168
Patinagem Gratuito
Rugby Gratuito
Teatro 122
Ténis 108
Ténis de mesa 41
Viola 120
Voleibol Gratuito
Xadrez 78

* No 12 pagamento serd cobrada uma joia que inclui o seguro 16
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