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COLÉGIO SÃO JOÃO DE BRITO 

LIGA DE VETERANOS 2009/2010 

 

 

REGULAMENTO 
 

 

 
O C.S.J.B pretende que a Liga de Veteranos seja um espaço de agradável convívio entre 

as diversas equipas, onde se possibilita uma prática de actividade fisíca regular e onde a 

competição irá estar sempre presente, bem como a vontade de vencer. 

Deste modo a organização apela que os princípios do fair-play, lealdade e desportivismo 

estejam sempre presente ao longo do torneio e que jamais sejam substituídos por uma 

competitividade desmedida que coloque em causa em causa os princípios anteriormente 

referidos. 

 

PARTICIPANTES 
 

A Liga de Veteranos CSJB 2009/2010 conta com a participação de 8 equipas. Cada 

equipa é constituída por 16 jogadores (Máximo de 2 Jogadores com Idades 

Compreendidas entre os 30 e os 35 Anos), só podendo participar na Liga os jogadores 

devidamente inscritos. 

A inscrição de novos jogadores no decorrer da Liga tem de ser informada à organização 

com 48 horas de antecedência, cumprindo sempre as regras referentes à idade.  

A inscrição de novos jogadores nas equipas que inicialmente inscreveram catorze 

jogadores, está dependente da autorização da organização, tendo como base as despesas 

adicionais com o seguro. 

A utilização indevida de jogadores é penalizada com uma derrota.  

 

QUADRO COMPETITIVO 
 

A Liga de Veteranos realiza-se no formato de “campeonato” em que todas as equipas 

jogam entre si duas vez, o que equivale a que cada equipa realize 14 jogos. 

No final do campeonato a equipa que obtiver mais pontos será declarada campeã. 

Em caso de igualdade pontual, os critérios de desempate serão os seguintes: 
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- Confronto directo entre as equipas. Caso sejam mais que duas equipas, será o número 

de pontos obtidos nos jogos entre as equipas; 

- Maior diferença entre golos marcados e golos sofridos; 

- Maior número de golos marcados; 

 

 

CALENDARIZAÇÃO 
 

A Liga de Veteranos tem início previsto para o dia 27 de Outubro de 2008. Os jogos 

irão realizar-se às 2ª Feiras entre as 20h15 e às 21h40. 

Não são aceites adiamentos. 

 

JOGOS 
 

Os jogos serão disputados segundo as leis de jogo da Federação Portuguesa de Futebol, 

no que diz respeito ao Futebol de Sete, excepção feita à Lei do Fora de Jogo.    

Os jogos são disputados em duas partes de 30 minutos com intervalo de 5 minutos. 

O início dos jogos terá uma tolerância máxima de 5 minutos. Findo esse período, o 

jogo deverá começar com um mínimo de 5 jogadores por equipa. Caso não estejam 

presentes a equipa perde por falta de comparência.  

 

REGRAS DE PONTUAÇÃO 
 

As regras de pontuação de acordo com as quais as equipas serão classificadas nos 

respectivos grupos são as seguintes: 

◘  Vitória …………………... 3 pontos 

◘  Empate……………………1 pontos 

◘  Derrota……………………0 pontos 

◘  Falta de comparência …..... 0 pontos 

 

DISCIPLINA 

Todo o tipo de comportamento inadequado ao espírito de Fair-Play que se deseja no 

decorrer da Liga será punido pela organização. As penalizações vão desde jogos de 

suspensão até à exclusão da equipa ou de jogadores da Liga.  
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No caso de os jogadores reincidirem em comportamentos inadequados (ex. elevado 

numero de cartões amarelos/vermelhos), esta situação poderá impossibilitar a inscrição 

em futuras edições.  

 

 

 

 

PRÉMIOS 
 

Vencedor da Liga de Veteranos – Um troféu e doze medalhas 

Restantes classificados – Um troféu. 

 

 

SEGURO 

 
Todos os jogadores inscritos na liga têm um seguro de acidentes pessoais. 

(Morte/invalidez 25.000€ - Despesas de tratamento 2.500€) 

De forma a permitir que o seguro seja accionado, deverão ser cumpridos os seguintes 

passos: 

A. Todas as lesões ocorridas no decorrer dos jogos devem ser informadas à 

organização no dia do jogo; 

B. Deverá ser fornecida à organização informação adicional sobre o acidentado, 

nomeadamente o nome completo, a morada e a data de nascimento, bem 

como os dados da ocorrência (tipo de lesão); 

C. Ainda no dia do jogo deverão solicitar à organização o formulário do seguro. 

D. Finalmente, deverão entregar o formulário devidamente preenchido à organização, 

que posteriormente o entregará à seguradora. 

O seguro existente engloba as consultas médicas e os tratamentos necessários (despesas 

de farmácia; fisioterapia). A baixa médica não está abrangida pelo seguro.  

 

CASOS OMISSOS 
 

Os casos omissos de regulamento assim como casos de indisciplina são resolvidos pela 

organização e das suas decisões não são passíveis recursos.  

 

 


